
 

 

 

Competențe digitale avansate 
 

Durata (în ore de pregătire): 80 ore  
(60 ore partea teoretică/ 20 ore partea practică) 
Modalitate de desfășurare: Fizic 

 
 

 

 
Nr. 
crt. 

Denumire temă 
Pregătire 
teoretică 

(ore) 

Pregătire 
practică 

(ore) 
Total 

1 Excel pentru avansați 20 0 20 
3 Schimbul electronic de documente  și 

managementul documentelor electronice 
 

6 0 6 

4 Suită office-Google suite 10 0 10 
5 Ce este SQL?  

structured query language 
(SQL este cel mai răspândit limbaj al bazelor 
de date) 

14 0 14 

6 Bara Drawing, Bare de Instrumente 
personalizate și 
funcțiile financiare 

6  6 

7 Dezvoltarea competențelor de dezvoltare durabilă 
(competente si locuri de munca verzi) 
Dezvoltarea competențelor și locurilor de muncă 
digitale 

4 0 4 

8 Practică 0 20 20 
 TOTAL 60 20 80 


